
CCAS

Informations et inscriptions 06 67 77 68 79

SEPTEMBRE 
> DÉCEMBRE
2025

ANIMATIONS
SÉNIORS

C’est la rentrée !
BELOTE ET JEUX DE SOCIÉTÉ - Tous les lundis après-midi à partir de 14h ! Belote, Yams, Triomino, Skyjo...  
Ouvert à tous  Bureau animation

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE - Reprise à partir du 15 septembre. Animée par des professionnels de SIEL BLEU.
 À 9h30 ou 10h (durée 1h) au dojo.   90 € pour l’année. Sur inscription.

SPORT ADAPTÉ - Découverte de différents sports adaptés aux plus de 60 ans avec Réseau Sport 64
 16 places maximum   Gratuit / Durée : 3 mois. Inscription auprès des animatrices.

ATELIER DE PRÉVENTION avec l’équipe du Centre Hospitalier d’Orthez (gratuit, sur inscription 06 49 53 90 55)
 « Prévention des chutes » tous les mardis de 14h30 à 16h 
 « Mémoire » tous les vendredis de 14h30 à 16h



PÊCHERIE D’AURIT
Passez un bon moment dans cet espace naturel unique : parc 
animalier, étang de pêche, sentier de promenades...
Pique-nique partagé avec grillades.

FERME BEIRA
Venez rencontrer Denise, éleveuse et fromagère sur 
le plateau d’Iraty, pour déguster son fromage ainsi que 
d’autres produits de sa ferme. Le matin, balade au bord de 
l’océan à Anglet. Prévoir le pique-nique.

BALADE AU LAC DE VIEUX-BOUCAU

RANDONNÉE SUR HENDAYE 
Profitez d’un grand bol d’air au cours de cette randonnée 
entre mer et montagne ! Prévoir le pique-nique.

NETTOYAGE DE LA PLAGE DE TARNOS
En partenariat avec la SEGPA de Mourenx
«Joindre l’utile à l’agréable» : c’est le slogan de cette journée sur 
la plage landaise. On se promène tout en faisant une bonne 
action pour l’environnement. Prévoir le pique-nique.

12
VENDREDI

DE 9H30 À 17H

16
MARDI

DE 8H À 17H30

19
VENDREDI

DE 9H À 17H

23
MARDI

DE 8H30 À 17H

26
VENDREDI

DE 8H45 À 17H

Inscriptions à partir du mercredi 10 septembreSEPTEMBRE

4 € (transport)  

16 places

Bureau animation

4 € (transport)

16 places

Bureau animation

4 € (transport)

16 places

Bureau animation

10 € (activité)   
+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places

5 € (activité)   
+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places

Au bord du littoral atlantique, c’est un plan d’eau original 
entre lac et océan. En lisière de la forêt landaise, ce grand 
lac marin ne manque pas de charme pour partager une 
balade de 5km. Prévoir le pique-nique.

DÉCOUVERTE DE ST-JEAN-PIED-DE-PORT
Direction l’un des plus beaux villages de France, étape 
majeure des Pyrénées vers Compostelle.
Repas libre à Arnéguy

30
MARDI

DE 8H45 À 17H

4 € (transport)

16 places

Bureau animation

VEN 19
19h - Vernissage exposition «Caché, collé» de René VIDAL

21h - Pièce de théâtre « Le roi nu »  
par la compagnie Thêatre les pieds dans l’eau

OUVERTURE DE LA SAISON CULTURELLE !

Spectacle d’ouverture du festival Les Théâtrales (21ème 
édition). Après le succès de la première représentation en 
2024, les 30 comédiens et musiciens mourenxois remontent 
sur scène dans une pièce pleine d'humour !

Galerie d’art du MI[X] - Ouvert à tous

Théâtre de verdure du MI[X] - Gratuit, ouvert à tous

JOURNÉE DES AÎNÉS18
JEUDI

Destination Dancharia pour cette édition 2025 avec repas 
et cabaret au programme.

DE 8H30 À 17H

Bureau animation



Inscriptions à partir du mercredi 10 septembre

Salle Louis Blazy

JOURNÉE DÉPARTEMENTALE 
DE LA SEMAINE BLEUE

JEUX AQUITAINE SÉNIORS

2
JEUDI

DE 12H À 17H

6 & 7
LUNDI & MARDI

Inscriptions à partir du lundi 22 septembreOCTOBRE

CHÂTEAU DE VIVEN
Découverte des magnifiques jardins de ce château situé 
au nord de Pau. Prévoir le pique-nique.

Participez en équipe aux Jeux d’Aquitaine Seniors 
qui se déroulent à Libourne. Plus de renseignements 
auprès des animatrices.

6 € (activité)   
+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places

En partenariat avec la SEGPA de Mourenx et le 
Comité Départemental de la Semaine Bleue
Repas et animations.

DU 13
AU 19

OCTOBRE ROSE  
2025

9
JEUDI

DE 9H30 À 17H

BALADE AU MILIEU DES VIGNES
Promenade sur les coteaux béarnais en pleine période des 
vendanges.

23
JEUDI

DE 10H À 12H

SOIRÉE CHÂTAIGNE + BOURRET
Une soirée conviviale avec dégustation de bourret accompagné 
de châtaignes et d’une soupe au potiron.

23
JEUDI

19H

10 €   

Salle animation
séniors

REPAS ET COLIS DE NOËL
INSCRIPTIONS du 3 au 13 novembre.
Au bureau animation séniors du CCAS de 9h à 12h
REPAS DE NOËL le samedi 6 décembre.
12h à la salle Louis Blazy

DISTRIBUTION DES COLIS mardi 9, mercredi 10 et jeudi 11 décembre.
Au CCAS (rue Adrienne Le Gal) de 9h30 à 12h et de 13h30 à 16h

4 € (transport)

16 places

Bureau animation

4 € (transport)

16 places

Bureau animation

Rencontre avec des professionnels de santé, marche, 
cinéma, animations... 
Le programme détaillé sera affiché au CCAS et en mairie.

BALADE A MONEIN
En partenariat avec la SEGPA de Mourenx
Promenade sur les coteaux Moneinchons pour 
partager de bons moments intergénérationnels. 
Prévoir le pique nique.

+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places
10

VENDREDI

DE 9H30 À 17H

20 € (repas)



DIM 23

SAM 13
DIM 14

FÊTE INTERCULTURELLE, 5ÈME ÉDITION !

NOËL AU GABI !

Salle Louis Blazy - Gratuit, ouvert à tous

Autour du Gabizos - Gratuit, ouvert à tous

CONCERT DU NOUVEL AN  
AU ZÉNITH DE PAU
9H15 24 places 25 € + 4€ (transport) 

11
DIMANCHE

DE 8H30 À 17H
JANVIER

Inscriptions à partir du lundi 20 octobre

CONCOURS DE BELOTE
+ GARBURE 

NOVEMBRE

3
VENDREDI

DE 12H À 17H
en partenariat avec la SEGPA

BOWLING LESCAR
Après-midi sportive ! À vos strikes, prêts ?
Inclus : 2 parties + 1 boisson.13

JEUDI

DE 13H30 À 17H

15 € (activité)   
+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places

COLLECTE BANQUE ALIMENTAIRE
Nous avons besoin de bénévoles pour participer à la collecte 
nationale (Banque Alimentaire et Secours Populaire) et 
récolter un maximum de denrées pour aider les plus démunis.

28/29
VENDREDI
& SAMEDI

DE 9H À 17H

Salle animation
 séniors

Inscriptions à partir du lundi 3 novembreDÉCEMBRE

CABARET DE NOËL À DANCHARIA
Spectacle et repas pour célébrer les fêtes de fin d’année. 
Deux journées qui s’annoncent gourmandes, féeriques et 
festives...

42 € (activité)   
+ 4 € (transport) 

Bureau animation

16 places
9/18

MARDI
& JEUDI

DE 9H À 18H

12
VENDREDI

DE 12H À 17H

Repas gourmand suivi d’un concours aux points.

10 €   
Salle des 

Ponts-Jumeaux

CONCOURS DE BELOTE
+ GARBURE 
en partenariat avec la SEGPA
Repas gourmand suivi d’un concours aux points.

10 €   
Salle des 

Ponts-Jumeaux

Grand repas façon auberge espagnole puis spectacles sur scène ! Une journée 
conviviale et haute en couleurs !

Retrouvons-nous pour partager un week-end festif et chaleureux dans l’ambiance 
des fêtes de fin d’année. Concerts, animations, spectacle, fête foraine...


